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1l Metodo Spazio Temporale Terzi, attraverso una serie di esercizi sensomotori e deambulatori, persegue
Forganizzazione dei prerequisiti spazio temporali dell'apprendimento partendo dall organizzazione
dello spazio personale (schema corporeo spaziale tridimensionale) e dello spazio extrapersonale vicino
(peripersonale) e lontano (metrico)

Queste attivita pratiche mirate, proposte con varie modalita e consegne, permettono, ciog, I acquisizione
di una maggior consapevolezza del proprio corpo e del suo utilizzo armonico nelle varie attivita quotidiane,
oltre che della capacita di orientarsi nello spazio esterno.

La proposta, allo scopo, s articola su quattro laboratori dove i partecipanti possono:

o sperimentare direttamente alcuni esercizi sensomotori e deambulatori di base

e successivamente sperimentare direttamente gli esercizi ad essi collegati, cioé quelli propedeutici
all'apprendimento della matematica e della letto-scrittura

o attuare momenti di riflessione guidata sui loro vissuti e sui processi cognitivi

o predisporre, quando occorre, approfondimenti su tematiche collegate

In questo modo, attraverso la presa di coscienza di sé e dello spazio esterno, diventano maggiormente
consapevoli delle “conoscenze di base” che sostengono tutti gli apprendim enti e delfimportanza di un loro
adeguato sviluppo nei bambini in eta prescolare.

ORGANIZZAZIONE DEI LABORATORI
siprevedono:

o atti

 pratiche individuali, di coppia, di piccolo gruppo, collettive
momenti di riflessione guidata sui vissuti
o proiezione di alcune diapositive su argomenti teorici

CONTENUTI

Organizzazione dello spazio personale e pripersonal

o eserciai ritmici ad uno e due canali (A.1,AS., AS. con emissione dela sillaba esplosiva pa)
o atteggiamenti
o tocchi sullasse verticale

Organizzazione dello spazio extrapersonale lontano (metrico):

o traslazioni rettilinee orientate in avanti, allindietro, di fianco  destra e di fianco a sinistra
(conoscenza qualitativa)

o rotazion sull asse verticale (conoscenza qualitativa)

o traslazioni curvilinee in senso orario e antiorario (conoscenza qualitativa)

Applicazioni alla letto-scrittura:

o attivita di segmentazione e fusione sillabica e fonemica (per lo sviluppo della competenza
metafonologica globale e analitica)




 [image: image2.png]o giochi con la mani e le dita con Fausilio di plastilina morbida e spostamenti rettilinei orientati e
curvilinei del braccio e della mano sulla parete e, successivamente, su fogli di giornale con tempera
e pennellessa (per gli aspetti ergonomici della scrittura)

Applicazioni alla matematica:

o gioco del numero
di classificazione e seriazione
o riflessioni sugli enti geometrici basilari (linea, angolo)

o atti

MATERIALE UTILIZZATO

Materassini per attivita ginniche*
Plastilina morbida®*

Pennellesse

Tempera®

Fogli di quotidiano**

Tavolozze e squadrette

Dispense da distribuire ai partecipanti

*Devono essere fomniti dalla scuola (oppure ogni studente ne procura uno)

**Devono essere procurati dai partecipanti




